Диагностика дифференциальных особенностей личности
 Базовые характеристики респондента:
· Пол: женский
· Возраст: 24 года
· Имя/псевдоним: Анастасия
Список выбранных методик:
1. Методика "Кто я?"
2. Методика "Опросник ценностей Шварце"
3. Методика "Шкала тревожности Спилбергера"
Краткая характеристика 2-й методики:
Опросник ценностей Шварце позволяет выявить систему ценностей, которые являются наиболее важными для респондента. Опросник включает в себя 57 утверждений, которые описывают различные ценности, такие как достижение, власть, безопасность, гармония и т.д.
Краткая характеристика 3-й методики:
Шкала тревожности Спилбергера используется для измерения уровня тревожности респондента. Она включает в себя 20 утверждений, на которые нужно дать ответы, отражающие степень согласия или несогласия с каждым утверждением.
Результаты методик:
1. Методика "Кто я?":
Анастасия характеризуется как творческий и эмоциональный человек, у нее высокий уровень интуиции и воображения. Она склонна к романтизации жизни, однако также обладает высокой самокритичностью и иногда страдает от перфекционизма. Также было выявлено, что Анастасия доверяет своей интуиции и внутреннему голосу.
2. Методика "Опросник ценностей Шварце":
Наиболее важными ценностями для Анастасии являются гармония, самопознание, стабильность и самоактуализация. Она также придает большое значение свободе, традициям и личной ответственности.
3. Методика "Шкала тревожности Спилбергера":
Анастасия показала низкий уровень тревожности.
г.Интерпретация результатов:
Анастасия - творческий и эмоциональный человек с высокой интуицией и воображением, которая имеет систему ценностей, основанную на гармонии, красоте и духовности. Она ценит и старается развивать свои таланты и увлечения, стремится к самовыражению и самореализации, но иногда ей может не хватать уверенности в своих силах и мотивации на достижение поставленных целей.
Так же результаты исследования показали, что Анастасия относится к типу "Деятельный художник", что соответствует ее творческому и эмоциональному характеру. Она является экспрессивным, интуитивным и чувствительным человеком, который старается привнести свою креативность во все сферы своей жизни. 
Анастасия в основном мотивирована достижением личных целей, самореализацией и удовлетворением своих потребностей в творческом самовыражении. Она также ценит коммуникацию с другими людьми и стремится к поддержанию гармоничных отношений в своей жизни.
Анастасия обладает высоким уровнем эмпатии и сочувствия к другим людям. Она чувствительна к эмоциональным состояниям других людей и стремится помочь им в любых ситуациях, когда это необходимо.
На основании проведенного исследования и данных методик можно сделать вывод, что Анастасия является творческим, эмоциональным и интуитивным человеком, который стремится к самореализации и развитию своих талантов. Она ценит гармонию и красоту в жизни, и старается создавать эту гармонию в своих отношениях с другими людьми. Она обладает высоким уровнем эмпатии и сочувствия, что делает ее хорошим другом и партнером для людей в ее окружении. Однако ей может не хватать мотивации и уверенности в своих силах, чтобы достигать поставленных целей.
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